
 
 
 
 
 

èथानीय राजपğ 

खÖड ८                संÌÉया 4             ǓमǓतः २०८२/10/07 

 

भाग 1 

दोगडकेदार गाउँपाǓलका 
æcfdfsf nflu cfocfh{g / afnaflnsf ljz]if kf]if0f sfo{qmd”सÑ चालनsfo{ljlw, @)*@ 

ufpF;efaf6 :jLs[t ldltM२०८२÷०९  ÷२५ 

k|:tfjgf 

दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाको पोषण अवèथामा सधुार गरȣ समĒ èवाèØय ¢ेğ लगायत 

सामािजक ǒवकासका ¢ेğमा अपेि¢त नǓतजाको लाǓग आǓथ[क वष[ 2082/083 मा 

काया[Ûवयनको लाǓग सǎीय सरकारसँग "आमाका लाǓग आयआज[न बालबाǓलका ǒवशेष 

काय[Đम" Ĥèताव गǐरएकोमा सǎीय सरकारले ǒवशेष अनदुान माफ[ त Ĥदान गरेको रकम 

ǽǒपयाँ एक करोड पैसʤी लाखलाई Ĥभावकारȣ तवरले काया[Ûवन गन[ वाÑछनीय भएकोले 

दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाको गाउँसभाको सोıɋ अǓधवेसनबाट यो काय[ǒवǓध तयार गरेको 

छ। 

 

 

 

kl/R5]b ! 
संि¢Ư नाम, Ĥारàभ र पǐरभाषा 

!=  gfd / k|f/De M 



-s_ o; sfo{ljlwsf] gfdæcfdfsf nflu cfocfh{g / afnaflnsf  ljz]if kf]if0f sfo{qmd सʶालन काय[ǒवǓध 2082” 

/x]sf] 5 . 

-v_ of] sfo{ljlw दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाsf] If]qe/ nfu" x'g]5 . 

-u_ of] sfo{ljlw t'?Gt k|f/De x'g]5 . 

@= kl/efiffMljifojf k|;Ën] cGo cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdfM 

s_ æsfo{ljlwÆ eGgfn ]æcfdfsf nflu cfocfh{g / afnaflnsf  ljz]if kf]if0f sfo{qmd sfof{Gjog sfo{ljlw, 

@)*@nfO{ ;Demg' kb{5 . 

v_ æsfo{qmdÆ eGgfn] ;+3Lo ;/sf/af6 ljz]if cg'bfgsf] ?kdf kflnsfnfO{ x:tfGtl/t æcfdfsf nflu cfo 
cfh{g / afnaflnsf ljz]if kf]if0f sfo{qmd” ;Demg'kb{5 . 

u_ æअÚय¢Æ eGgfn] bf]u8fs]bf/ ufFpkflnsfsf] अÚय¢nfO{ ;Demg' kb{5 .  

3_æk|d'v k|zf;sLo clws[tÆeGgfn] bf]u8fs]bf/ufFpkflnsfsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tnfO{ ;Demg'kb{5 . 

ª_ æsfof{noÆeGgfn] bf]u8fs]bf/ ufFpkflnsfsf] sfof{no ;Demg' kb{5 .  

r_ æcg'bfgÆeGgfn] bf]u8fs]bf/ufFpkflnsfमाæcfdfsf nflu cfocfh{g / afnaflnsf ljz]if kf]if0f sfo{qmd 

”;+rfng ug{ k|bfgul/g] gub, lhG;L jf k|ljlw ;d]tsf ;fdu|LnfO{ ;Demg'kb{5 . 

5_ æcg'bfgu|fxLÆ eGgfn] o; sfo{ljlw cg'?k 5gf}6 eP/ cg'bfg;Fu ;DalGwt s'g} klg ;]jf ;'ljwf k|fKt ug]{ 
;+3 jf ;+:yf a'lemG5 . 

 

#= p2]Zox?M 

o; sfo{qmdsf p2]Zox? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\M 

 सनुौलो हजार ǑदनǓभğका आमाहǾलाई आय आज[नका लाǓग बाđापालन, कुखरुापालन तथा Ĥवƨ[न, 

करेसाबारȣ Ǔनमा[ण तथा ǓमǓनǒकट ǒवतरण, तरकारȣ खेती Ĥवƨ[नका लाǓग पोǓलहाउस ǒवतरण, कǏे कुǐरलो 

खेती ताǓलम तथा ĤǒवǓध हèताÛतरण, अदवुा र वेसार खेती ताǓलम तथा ¢ेğ ǒवकास र ǒवèतारका गनȶ, 

 गाउँपाǓलका Ǔभğका सामदुाǒयक  ǒवƭालयका क¢ा ६ देिख १२ सàमका ǒवƭाथȸहǾलाई घरमा बनकेो 

खाजा सामदुाǒयक ǒवƭालय लैजान सहज हनुे गरȣ ǒटǒफन बÈस ǒवतरण गनȶ, 

 आमा समूह, बालǒवकास सहजकता[, ǒवƭालयका िश¢क ǒवƭाथȸ, जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चरȣलाई पोषण 

सàबÛधी सचेतना तथा åयवहार पǐरवत[न सàबÛधी अǓभमखुीकरण गनȶ, 

 सनुौलो हजार Ǒदनका आमाहǾका पǐरवारका सदèयहǾ सास ुससरुा, Įीमान तथा बालÈलबहǾमा पोषण 

सàबÛधी सचेतना फैलाउने, 



 गाउँपाǓलका मÉुय मÉुय टोलहǾमा सचेतनामूलक होǓडǍ बोड[ जडान गनȶ तथा सामदुाǒयक  ǒवƭालय, 

सामदुाǒयक संèथा र सरकारȣ काया[लयमा ÝलेÈस चाट[ जडान र वडा काया[लयहǽमा पोषण कन[र èथापना 

गरȣ पोषण सàबÛधी सचेतना फैलाउने। 

 लि¢त वग[लाई Ǒदगो Ǿपमा आयआज[न गन[ तथा उƭमशीलताको ǒवकास गन[ Ĥǐेरत गनȶ तथा स¢मता 

ǒवकास गनȶ। 

kl/R5]b @ 

बजेटको İोत तथा काया[Ûवयन 

$= sfo{qmdsf] nflu>f]tM g]kfn ;/sf/sf] ljz]if cg'bfg अÛतग[त o; ufFpkflnsfnfO{{ k|fKtæcfdfsf nflu 

cfocfh{g / afnaflnsf ljz]if kf]if0f sfo{qmd”sf] nflu x:tfGtl/t /sd ? !,^%,)),))).– 

५. ¢ğेगत ǒवǓनयोजनः दफा ४ बमोिजमको İोतलाई देहाय बमोिजम ¢ेğगत ǒवǓनयोजन गरȣ खच[ गǐरनेछ। 

क) ǒटǒफन ǒवतरण ǽ. 24,00,000/(चौबीस लाख) 

ख) èवाèØय ¢ेğः 5५,७७,000/ (पछपǏ लाख सतहƣर हजार ) 

ग) कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास ¢ेğः ६९,२३,000/ (उनाÛसहƣरȣ लाख ×याईस हजार माğ )  

घ) मǒहला तथा बालबाǓलका ¢ेğः 1000000/ (दश लाख)  

ङ) ĤशासǓनक तथा åयवèथापन खच[ः 600000/ (छ लाख)  

६. ¢ğेगत ǒĐयाकलापहǾःदफा ५ बमोिजमका ¢ेğगत ǒĐयाकलापहǾ तथा अनमुाǓनत खच[ अनसूुची १ बमोिजम 

हनुेछन।्   

पǐरÍछेद 3 

काय[Đम काया[Ûवयन, अनगुमन तथा मूãयाǋन 
७. काय[Đमलाई नेपाल सरकारको "ǒवशेष अनदुान सʶालन काय[ǒवǓध 2082" मा åयवèथा भए बमोिजम काया[Ûवयन 

गनु[पनȶछ। 

८. काय[Đम काया[Ûवयनको Đममा गǐरने खǐरद सàबÛधी काय[हǾ साव[जǓन खǐरद ऐन 2063 र Ǔनयमावलȣ 2064 बमोिजम 

गनु[पनȶछ। 

9. काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन गन[ देहाय बमोिजमको काय[Đम काया[Ûवयन सǓमǓत रहनेछ। 

    क. èवाèØय शाखा Ĥमखु -संयोजक 

    ख. कृǒष तथा पशपंुǓछ ǒवकास शाखा Ĥमखु- सदèय 

    ग. मǒहला, बालबाǓलका तथा ÏयेƵ नागǐरक शाखा Ĥमखु- सदèय 

    घ. गाउँपाǓलकाको पोषण सहजकता[ - सदèय 

    ङ. िश¢ा शाखा Ĥमखु- सदèय 



10. काय[Đमको अनगुमन तथा मूãयाǋन गन[ देहाय बमोिजमको अनगुमन तथा मूãयाǋन सǓमǓत रहनेछ। 

क. गाउँपाǓलका उपाÚय¢ -संयोजक 

ख. गाउँपाǓलका अÚय¢ले तोकेको कàतीमा एक मǒहला सǒहत ३ जना- सदèय 

ग. Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत- सदèय सिचव 

पǐरÍछेद 4 

ǒवǒवध 

11. अǓधकार Ĥ×यायोजनः काय[Đम काया[Ûवयको लाǓग यस काय[ǒवǓधमा उãलेख नभएको ǒवषयमा तथा काया[Ûवयनमा आइपनȶ 

जǒटलताको Ǔनराकरणका लाǓग आवæयक Ǔनण[य गनȶ अǓधकार गाउँकाय[पाǓलकालाई Ĥ×यायोजन गǐरएको छ। 

12. तØयाǋ सàबÛधी åयवèथाः काय[Đम काया[Ûवयनको लाǓग लाभĒाहȣ/अनदुानĒाहȣको तØयाǋ èवाèØय संèथा, सामदुाǒयक  

ǒवƭालय तथा वडा काया[लाबाट संकलन गन[ सǒकनेछ। 

१३. वडा èतरमा अनदुानĒाहȣ छनौट गदा[ वडा èतरȣय पोषण तथा खाƭसरु¢ा सहजीकरण सǓमǓतको Ǔसफाǐरसलाई आधार 

माǓननेछ ।  

अनसूुची १ 

(दफा ६ सँग सàबिÛधत) 

क. èवाèØय ¢ğे 

Ǔस.न. ǒĐयाकलप संÉया Ǒदन ĤǓत लागत जàमा रकम 

१ 
पाǓलका èतǐरय जनĤǓतǓनǓध र कम[चारȣहǽ लाइ षोषण 
सÛविÛधअǓभमखुीकरण । १ १ १००००० १,००,००० 

२ 
वडा èतǐरय जनĤǓतǓनǓध र कम[चारȣहǽ लाइ षोषण 
सÛविÛधअǓभमखुीकरण । ८ २ ६०००० ४,८०,००० 

३ पोषणपाश[िचğ । १   ३७०००० ३,७०,००० 

४ 
सनुौला १००० Ǒदनका आमाहǽ लाइ पोǓसलो झोला 
ǒवतरण। ७०० १ १४०० ९,८०,००० 

५ 
सामदुाǒयक ǒवƭालयहǽमा िश¢क र ǒकसोरȣहǽ लाइ पोषण 
सàवÛधी अǓभमखुीकरण । १९ १ ५५००० 10,45,000 

६ 
बाल ǒवकाशका िश¢क, Ĥ.अ. र सहयोगीहǽलाई पोषण 
सàविÛधअǓभमखुीकरण । ६१ ८ ३५००० 2,80,000 

७ पोषणसàविÛध होǓडङवोड[ èथापना । ३२ १ २५००० ८,००,००० 

८ 
सामदुाǒयक ǒवƭालय, वडा काया[लय , èवाèØय 
संèथामापोषणसàविÛध ÝयलेÈस ǒवतरण ८ ४ २०००० २,००,००० 

९ पोषणमैğीèवाèØय संèथा घोषणा \अǓभयान ३   - ३,६५,००० 



१० 
सनुौला हजार Ǒदनका आमाहǽ लाई करेसावारȣका लागी 
ǒवउँ ǒवजन ǒवतरण  ७०० १ १००० ७,००,००० 

११ Ĥतेक वडा काया[लयहǽमा पोषण कन[र èथापना  ८   २५७००० 

 जàमा       ५५,७७,००० 

(ख)कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास 

 काय[Đमको  ǒववरण  

१.काय[Đमको नामः -बाđा पालन Ǔबतरण काय[Đम  

१.१ काय[Đमको पƵृभमुीः- 

सनुौला हजार Ǒदनको अवǓध आमा र िशशकुो शाǐररȣक तथा मानǓसक( गभ[धारण गरे देखी २ वष[ सàमको ) 

आǓथ[क अभाव तथा आयआज[नका लागी अ×यÛतै संवेदनǓसल समय हो ।यस अवǓधमा पोषणको कमी भएमा बाल बाǓलकामा 

कुपोषण देखीने गरेको छ । èथाǓनय èतरमा उपलåध İोत साधनको Ĥयोग गदȷ बाđा तथा कुखरुा पालन माफ[ त आàदानी तथा 

पोषण दवैु सधुार गन[ सǒकने । 

लि¢त वडाः ६ वटै वडाहǽ (वडा नं. ५ र ७ वाहेक ) 

लि¢त पǐरवारः - सनुौला हजार Ǒदनका ६६ ǒवपǏ मǒहला  

कुल Ĥèताǒवत बजेटः - ११,६३,०००।(एघार लाख Ǔğसʧी हजार) 

१.२ काय[Đमको उƧेæयः 

 यस दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाका सनुौलो हजार Ǒदनका आमा तथा वÍचाहǽको पोषण िèथǓतमा सधुार 

ãयाउन 

 यस दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाका सनुौलो हजार Ǒदनका आमाहǽको आयआज[न र आ×मǓनभ[रता बढाउने  

 घरायसी èतरमा पशपुालन Ĥवद[न गन[  

१.३ काय[Đमका गǓतǓबǓध र लागत अनमुान  

Đ .स  गǓतǒवǓध ǒववरण इकाइ दर )Ǿ(  जàमा रकम ǽ  

१ èथाǓनय जातका वाđा (माउ) खǐरद गǐर ǒवतरण गनȶ  ६६ १५००० ९,९०,००० 

२ २ Ǒदने ताǓलम तथा ĤाǒवǓधक सेवा अǓभमखुीकरण गोƵी २  ५०००० १७३००० 

    ११,६३,००० 

 
१.४ अपेि¢त नǓतजाः 

 सनुौलो हजार Ǒदनका आमाहǽले बाđा पालन åयवसाय शǽु गरȣ खाƭ तथा पोषण सरु¢ा शǓुनिƱत गरȣ 

गǐरवी Ǔनवारण गरȣ आǓथ[क सàवृǑƮ हाǓसल गनȶ  

 पǐरवारको पोषण èतरमा सधुार भई कुपोषण ÛयǓुनकरण हनुे  

 मास ुतथा वाđा ǓबǒĐवाट आय èतर बǒृƨ हनु े 
 
 
२.कुखरुा पालन एबम ĤबƮ[न काय[Đम  



 काय[Đमको  ǒववरण  

२.१ काय[Đमको नामः  - कुखरुा पालन एवम ĤवƮ[न काय[Đम 

लि¢त वडाः ६ वटै वडाहǽ (वडा नं. ५ र ७ वाहेक ) 

 १८० जना  हजार Ǒदने गǐरब ǒवपǏ मǒहला ǓसमाÛतकृत पǐरवारलाई 

२.२ लि¢त पǐरवारः  -  

 èवाèØय शाखाको अǓभलेख अनसुार छनौट गǐरएका सनुौलो हजार Ǒदनका आमा (गभ[वती तथा स×ुकेरȣ ) 

 यस दोगडाकेदार गाउँपाǓलका Ǔभğका Ûयनु आय भएका ईÍछुक पशपुालन गनȶ )हजार Ǒदने गǐरब ǒवपǏ 

मǒहला ǓसमाÛतकृत पǐरवारलाई पǒहलो ĤथाǓमकता Ǒदईने ।  

कुल Ĥèताǒवत बजेटः  - १ १३,८०,०००।(तेı लाख अèसी हजार) 

२.३ काय[Đमको उƭेæयः - 

 यस दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाका सनुौलो हजार Ǒदनका आमा तथा वÍचाहǽको पोषण िèथǓतमा सधुार गनु[ र 

आयआज[नका अवसर Ǔसज[ना गनु[ । 

 यस दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाका सनुौलो हजार Ǒदनका आमाहǽको आयआज[न र आ×मǓनभ[रता बढाउने  

 मास ु र अÖडाबाट पोषण सधुार । 

 मǒहलाको आ×मǓनभ[रता र सशƠीकरण  । 

२.४ काया[Ûवयन ĤǒĐयाः 

 èवाèØय शाखासँग समÛवय गरȣ लाभĒाहȣ छनोट 

 पशपुÛछȤ शाखामाफ[ त सामाǓĒ खǐरद तथा ǒवतरण 

 पश ुèवाèØय ĤाǒवǓधकवाट ताǓलम त ĤाǒवǓधक सेवा  

 ǓनयǓमत अनगुमन तथा मãुयाǋन 

२.५ काय[Đमका गǓतǓबǓध र लागत अनमुान  

Đ .स  गǓतǒवǓध ǒववरण इकाइ दर )Ǿ(  जàमा रकम ǽ  

१ चãला खǐरद (बोइल \ लोकल ) १८०० 

वटा 

५०० ९००००० 

२ १ Ǒदने ताǓलम तथा ĤाǒवǓधक सेवा अǓभमखुीकरण गोƵी ६वडामा ४०००० २,४०,०००। 

३ ǒफडर Ħडुर उपकरण , ǓĜकर    ८०००० 

४ आवæयक औषधी ǒकट खǐरद तथा ǒवतरण १८० 

पǐरवार 

८९० १६०००० 

 जàमा   १३,८०,००० 

२.६ अपेि¢त नǓतजाः 

 सनुौलो हजार Ǒदनका आमाहǽले कुखरुा पालन åयवसाय शǽु गरȣ खाƭ तथा पोषण सरु¢ा सǓुनिƱत गरȣ 

गǐरवी Ǔनवारण गरȣ आǓथ[क सàवृǑƮ हाǓसल गनȶ , 

 घरमै मास ुतथा अÖडा उ×पादनबाट पोषण सधुार हनु े, 

 पǐरवारको पोषण èतरमा सधुार भई कुपोषण ÛयǓुनकरण हनुे , 

 Ǒदगो पशपुालन अßयासको ǒवकास हनुे । 



२.७ अनगुमन तथा मãुयाǋनः - 

 पशपंु¢ी शाखाƮारा ǓनयǓमत ǒफãड अनगुमन, 

 आवæयकसधुारा×मककाय[, 

 उ×पादन आàदानी र पशपंु¢ीको èवाèØय मãुयाǋन । 
 
२. ८ Ǔनçकष[ः 

यस दोगडाकेदार गाउँपाǓलकामा यस काय[Đमले सनुौलो हजार Ǒदनका आमा तथा बालवÍचाहǽको पोषण िèथǓतमा सधुार भई 

आयआज[न र सशिƠकरणमा Ĥ×य¢ योगदान पयुा[उने । 
 

३..१००० Ǒदन ेआमाहǾको आयआज[न तथा बालबाǓलका पोषण सधुारका लाǓग कुǐरलो खेती ǒवशषे काय[Đम 

३.१ काय[Đमको नाम 

१००० Ǒदन ेआमाहǾको आयआज[न तथा बालबाǓलका पोषण सधुारका लाǓग कुǐरलो खेती ǒवशेष काय[Đम 

३.२ काय[Đम सʶालन ¢ğे 

दोगडाकेदार गाउँपाǓलका 
वडा नं. १ देिख ८ सàम (८ वटै वडा) 

३.३ लि¢त समूह 

 १००० Ǒदने आमाहǾ :जàमा ४०० जना 
 ĤǓत वडा : औसत५० जना आमा 

३.४ काय[Đम अवǓध 

१ वष[ (आǓथ[क वष[ २०८२_०८३) 

३.५ काय[Đमको पƵृभǓूम तथा औिच×य 

१००० Ǒदने अवǓध (गभा[वèथा देिख िशश ुदईु वष[को उमेरसàम) बालबाǓलकाको शारȣǐरक, मानǓसक तथा बौǒƨक ǒवकासका 
लाǓग अ×यÛत संवेदनशील समय हो। यस अवǓधमा आमाको पोषण अवèथा कमजोर भएमा बालबाǓलकामा कुपोषण, Ûयून तौल 
र दȣघ[कालȣन ǒवकास समèयाहǾ देखा पनȶ सàभावना रहÛछ। 

दोगडाकेदार गाउँपाǓलकाका धेरै १००० Ǒदने आमाहǾको ǓनयǓमत आयİोत सीǓमत रहेको तथा पोषणयƠु खाƭ सामĒीको 
पहुँच Ûयून रहेको अवèथा छ। यस अवèथालाई सधुार गन[ आयआज[नसँगै पोषण सधुार हनुे उÍच पोषणयƠु तथा बहवुषȸय 
तरकारȣ बालȣकुǐरलो (Asparagus)खेती उपयƠु ǒवकãपका Ǿपमा देिखएकोले यो काय[Đम Ĥèताव गǐरएको हो। 

३.६ काय[Đमका उƧæेय 

 मÉुय उƧæेय 



१००० Ǒदने आमाहǾको आयआज[न वǒृƨ गदȷ बालबाǓलकाको पोषण अवèथामा सधुार ãयाउन।ु 

३.७ ǒवशषे उƧæेयहǾ 

1. आमाहǾलाई आयमूलक कुǐरलो खेतीमा संलÊन गराउन े, 
2. घरमै पोषणयƠु तरकारȣ उ×पादन वǒृƨ गनȶ , 
3. दȣघ[कालȣन आयİोत ǒवकास गनȶ , 
4. मǒहला सशिƠकरण तथा आ×मǓनभ[रता Ĥवƨ[न गनȶ। 

 

३.८ काय[Đमका Ĥमखु ǒĐयाकलापहǾ 

1. कुǐरलो खेती सàबÛधी १ Ǒदने åयावहाǐरक ताǓलम, 
2. कुǐरलो Ǔबǽवा ǒवतरण, 
3. जैǒवक मल तथा उपकरण ǒकट ǒवतरण , 
4. खेत तयारȣ  सहजीकरण , 
5. ĤाǒवǓधक सेवा तथा परामश[ , 
6. ३ चरणमा अनगुमन तथा मूãयांकन । 

३.९काय[Đम काया[Ûवयन ǒवǓध 

 काय[Đम गाउँपाǓलकाको कृǒष शाखाको नेत×ृवमा सʶालन गǐरने , 
 वडा काया[लयमाफ[ त १००० Ǒदने आमाहǾको सूचीका आधारमा लाभĒाहȣ छनोट गǐरने , 
 ताǓलम तथा ĤाǒवǓधक सेवा कृǒष ĤाǒवǓधकबाट Ĥदान गǐरने , 
 अनगुमन गाउँपाǓलका तथा वडा तहबाट संयƠु Ǿपमा गǐरने। 

 

३.१० बजेट ǒववरण (ǽ. १४,२०,०००) 

Đ.सं. ǒववरण पǐरमाण एकाइ दर (ǽ.) कुल रकम (ǽ.) 

1 १ Ǒदने कुǐरलो खेती ताǓलम (8 èथानमा) 8 काय[Đम 40,000 3,20,000 

2 कुǐरलो Ǔबऊ/Ǔबǽवा/ǒकट ǒवतरण ४००आमा २५०० १०,००,००० 

3 जैǒवक मल / Ǔबषादȣ तथा उपकरण ǒकट ४००आमा २५० १,००,००० 

     

 कुल जàमा रकम   14,20,000 

 

 

 

३.११ अपेि¢त उपलिÞध 



 ४०० जना १००० Ǒदने आमाहǾ आयमूलक कृǒषमा संलÊन, 
 घरपǐरवारमा पोषणयƠु तरकारȣको ǓनयǓमत उपभोग, 
 आमाहǾको आ×मǓनभ[रता तथा आǓथ[क सशिƠकरण, 
 बालबाǓलकाको पोषण अवèथामा सधुार, 
 èथानीय èतरमा कुǐरलो खेती ǒवèतार। 

३.१२Ǒदगोपन (Sustainability) 

 कुǐरलो बहवुषȸय बालȣ भएकाले दȣघ[कालȣन उ×पादन सǓुनिƱत, 
 समूह तथा सहकारȣमाफ[ त ǓनरÛतर खेती, 
 èथानीय बजार तथा होटलसँग समÛवय, 
 आगामी वष[हǾमा गाउँपाǓलकाबाट ǓनरÛतर काय[Đम ǒवèतार। 

३.१३ Ǔनçकष[ 

१००० Ǒदने आमाहǾको आयआज[न तथा बालबाǓलकाको पोषण सधुारका लाǓग कुǐरलो खेती ǒवशेष काय[Đम Ĥभावकारȣ, Ǒदगो 
र åयवहाǐरक काय[Đम हो। यस काय[Đमले आमाहǾको जीवनèतर सधुार गदȷ गाउँपाǓलकाको समĒ सामािजक– आǓथ[क 
ǒवकासमा उãलेखनीय योगदान पâु याउनेछ। 

 

 

४.अदवुाबेसार खेती ताǓलम तथा ¢ğेǒवèतार (Expansion) काय[Đम 

 

४.१काय[Đमको संि¢Ư ǒववरण 

काय[Đमको नाम:अदवुाबेसार खेती ताǓलम तथा ¢ğेǒवèतार (Expansion) काय[Đम 

४.२ लि¢त वडा:४ वटा वडा (Ĥ×यके वडाबाट २५ ǒकसान) 

वडा नं. ( वडा नं.३, ४,  ५ र ७ ) 

लाभĒहȣ संÉया:१०० ǒकसान घरधरुȣ 

४.३कुल काय[Đम लागत:ǽ. १५,००,००० (पÛĢ लाख माğ) 

४.३ काय[Đमका उƧæेय 

1. ǒकसानलाई अदवुा– बेसारखेतीका आधǓुनक ĤǒवǓध, रोग– åयवèथापन, मूãय Įंृखला र बजाǐरकरणका सीप Ĥदान गनȶ। 

2. १०० ǒकसानलाई उǏत बीउ, जैǒवक मल, उपकरण तथा Ĥारिàभक उ×पादन ǒकट उपलÞध गराउन।े 

3. गाउँपाǓलकामा मसला बालȣ ¢ğेǒवèतार गरȣ åयावसाǒयक तथा उÍच मूãयका बालȣ उ×पादन Ĥवƨ[न गनȶ। 

4. आयमूलक कृǒष ǒवèतारमाफ[ त èथानीय आǓथ[क समǒृƨमा योगदान पâु याउन।े 

 



४. ४Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 

 लाभĒाहȣ छनोट तथा अǓभमखुीकरण 

 Ĥ×यके वडा बाट सनुौला १००० Ǒदनका २५ जगा  ǒकसान 

 मǒहला, ǒवपǏ, यवुा तथा मसला बालȣ उ×पादन इÍछुक कृषकलाई ĤाथǓमकता 

 २ Ǒदन ेåयावहाǐरक ताǓलम 

ताǓलमका मÉुय ǒवषयहǾ: 

 उǏत जात छनोट 

 बीउ तयारȣ/रेज åयवèथापन 

 माटो परȣ¢ण र मल ताǓलका 

 जैǒवक मल/जैǒवक मèयɋदा Ĥयोग 

 रोग– कȧरा åयवèथापन (Rhizome rot आǑद) 

 Ǔसंचाइ तथा खर– पतवार ǓनयÛğण 

 उ×पादन, भÖडारण तथा बजाǐरकरण ĤǒवǓध 

 Ĥशोधन– सकुाउन–े Üयाǒकङ आधारभतू अßयास 

४.५ सामĒी (ǓमǓनǒकट) ǒवतरण 

 अदवुा/बेसारको उǏत रेज (Seed Rhizome) 

 जैǒवक मल (कàपोèट/भमȸ/बायो– फǒट[लाइजर) 

 बालȣ åयवèथापन उपकरण 

 मãचीङ सामĒी (आवæयकता अनसुार) 

४.६ ¢ğेǒवèतार (सपोट[) काय[Đम 

 १०० ǒकसानलाई Ûयूनतम ५– १० रोपनी बराबर ¢ğेǒवèतार सहयोग 

 खेतèतरको ĤाǒवǓधक माग[दश[न 

४.७ ĤाǒवǓधक सहजीकरण तथा अनगुमन 

 ३ चĐमा ĤाǒवǓधक टोलȣƮारा अनगुमन 

 रोग– समèया पǒहचान र समाधान 

 

 अपेि¢त नǓतजा 

 १०० पǐरवारमा åयावसाǒयक अदवुा– बेसार खेतीको ǒवèतार। 



 मसला बालȣ उ×पादन मÚयमदेिख उÍच åयावसाǒयक èतरǓतर उÛमखु। 

 ĤǓत ǒकसान वाǒष[क५०,००० देिख १,५०,०००सàम अǓतǐरƠ आàदानी वǒृƨ। 

 गाउँपाǓलकामा मसला– उƭमशीलता तथा मूãय Įंृखला ǒवकासको आधार तयार। 

 èथानीय तथा बाƻ बजारमा आपूǓत[ सǺुढȣकरण। 

४.८काया[Ûवयन समयावǓध 

 ४ मǒहना 

o ताǓलम तथा सामĒी ǒवतरण: १ मǒहना 

o बालȣ ǒवèतार : १ मǒहना 

o अनगुमन र ĤǓतवेदन: २ मǒहना 

 

 

४. १०बजटे ǒववरण (ǽ. १५,००,०००) 

Đ.सं. ǒववरण पǐरमाण एकाइ दर (ǽ.) कुल रकम (ǽ.) 

1 २ Ǒदन ेताǓलम (४ वडामा) ४ काय[Đम ८०००० ३२०००० 

2 अदवुा/बसेार Ǔबउ (Seed। Rhizome) खǐरद तथा Ǔबतरण 100 घरधरुȣ १०००० १०,००,००० 

3 जैǒवक मल तथा ǒवसादȣ उपकरण ǒकट 100 घरधरुȣ १८०० १८०००० 

 
जàमा    १५,००,००० 

 

 

 ४. ११Ǔनçकष[ 

अदवुा– बसेार खेती ताǓलम तथा ¢ğेǒवèतार हèताÛतरण काय[Đम दोगदाकेदार गाउँपाǓलकाका ǒकसानहǾका लाǓग आयमूलक, Ǒदगो तथा बजार– उÛमखु काय[Đम 

हो। यस काय[Đमबाट १२० ǒकसान Ĥ×य¢ Ǿपमा लाभािÛवत भई आय– आज[न, åयावसाǒयक ¢मता तथा èथानीय अथ[तÛğमा उãलेखनीय वǒृƨ हनुछे। 

५.तरकारȣ खेती Ĥवƨ[नका लाǓग पोǓलहाउस ǒवतरण काय[Đम 

५.१ काय[Đमको संि¢Ư ǒववरण 

काय[Đमको नाम: 

तरकारȣ खेती Ĥवƨ[नका लाǓग पोǓलहाउस ǒवतरण काय[Đम 

लि¢त वडा: 

गाउँपाǓलकाका ४ वडाहǾ वडा नं.( १,२,६ र ८) 



लाभĒाहȣ संÉया: 

१२०ǒकसान घरधरुȣ (Ĥ×येक वडाबाट ३०– ३०) 

कुल बजेट: 

ǽ. १५,००,००० (दश लाख माğ) 

५.२ काय[Đमका उƧæेय 

1. ǒकसानलाई वष[भǐर तरकारȣ उ×पादन गन[ स¢म बनाउने, 

2. साना संरचना×मक पोǓलहाउसमाफ[ त मौसमजÛय जोिखम Ûयूनीकरण, 

3. èथानीय बजारमा ǓनरÛतर तरकारȣ आपूǓत[ बढाउने तथा ǒकसानको आàदानी वǒृƨ, 

4. आधǓुनक ĤǒवǓध– आधाǐरत तरकारȣ खेतीलाई Ĥो×साहन। 

५.३ काय[Đमका Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 

1. लाभĒाहȣ छनोट तथा अǓभमखुीकरण ताǓलम 

o  साना सीमाÛतकृत ǒकसान, उ×पादन गनȶ इÍछा तथा उपलÞध जǓमन। 

2. पोǓलहाउस ǒवतरण 

o लो– कèट पोǓलहाउस(९०GSM) (आनमुाǓनक 12×15 ft / 180 sq.ft.) 

o पाइप संरचना, Üलािèटक (UV Sheet), डोरȣ, ढोकाको ĥेम आǑद। 

3. तरकारȣ नस[रȣ तथा बीउ ǒवतरण 

o टमाटर, गोलभɅडा, काउलȣ, Ǔसमी, खसुा[नी आǑद। 

4. ĤाǒवǓधक ताǓलम तथा परामश[ 

o पोǓलहाउस åयवèथापन 

o रोग– कȧरा ǓनयÛğण 

o नस[रȣ तथा Ǔसँचाइ åयवèथापन 

5.  अनगुमन तथा मूãयाकंन 

o Ĥ×येक वडामा कàतीमा २ पटक अनगुमन 

५.४ अपेि¢त नǓतजा 

 १२५ ǒकसानले वष[भǐर तरकारȣ उ×पादन गन[ स¢म हनुे। 

 वाǒष[क आàदानीमा Ûयूनतम २५– ५०% सधुार। 

 èथानीय बजारमा तरकारȣ आपूǓत[मा िèथरता। 

 वातावरणमैğी, संरि¢त तरकारȣ खेतीको Ĥवƨ[न। 



५.५ काय[Đम सʶालन समयावǓध 

 समĒ अवǓध: ३ मǒहना 

o सामĒी खǐरद– ǒवतरण: १ मǒहना 

o ताǓलम तथा èथापना: १ मǒहना 

o अनगुमन र सधुार: १ मǒहना 

५.६बजेट ǒवƲषेण (ǽ. १४,६०,०००) 

Đ.सं. ǒववरण पǐरमाण एकाइ दर (ǽ.) कुल रकम (ǽ.) 

1 अǓभमखुीकरण/ताǓलम ४वडामा ५६२५० २,२५,०००। 

2 पोǓलहाउस (साना मॉडेल) १२०घरधरुȣ ८००० ९,६०,०००। 

3 नस[रȣ सामĒी १२०घरधरुȣ २२९२ २,७५,०००। 

 
कुल रकम 

  
१४,६०,०००। 

 

५.७ Ǔनçकष[ 

दोगदाकेदार गाउँपाǓलकामा पोǓलहाउस ǒवतरण काय[Đमले ǒकसानको उ×पादन ¢मता, आǓथ[क अवèथा तथा èथानीय खाƭ 

आपूǓत[मा Ĥ×य¢ योगदान पâु याउनेछ। यो काय[Đम åयवहाǐरक, कम लागत तथा उÍच ĤǓतफलयƠु भएकाले१२० ǒकसान 

पǐरवारĤ×य¢ लाभािÛवत हनुेछन।्  

ग.िश¢ा शाखा 
१ . क¢ा ६ देखी १२ सàमका ǒवƭाथȸहǽ लाई ǒटǒफन ǒवतरण २४०० जना १०००  जàमा रकम 

ǽ.२४,००,०००। 

उƧेæयः जंकफुड Ĥयोगमा ÛयǓुनकरण गरȣ ǒकसोर ǒकसोरȣहǽमा हनुे रƠअãपताहनुे दरमा कमी आउने र ǒवƭाथȸको शैि¢क 

गणुèतरमा सधुार ãयाउने । 
 
 
घ मǒहला बाल बाǓलका ¢ğे   

१.उƧेæयःसनैुला हजार Ǒदनका आमाहǽका घरपǐरवारका सास ु/ Įीमान ससरुाहǽ लाई पोषण सàविÛध अǓभमखुीकरण र बाल Èलवहǽमा 

पोषण सàविÛध अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन गरȣ कमतौलको जÛमदर घटाउन े, बाल Ǔबबाह ÛयǓुनकरणमा मदत पÊुन े।  

२. काय[Đमका लागी लागत अनमुान ǽ.१०,००,०००। 

Đ.सं

. 

ǒववरण  जना संÉया  Ǒदन  ĤǓतलागत  जàमा रकम 

१ सनैुला हजार Ǒदनका आमाहǽका घरपǐरवारका सास ु/ 

Įीमान ससरुाहǽ लाई पोषण सàविÛध अǓभमखुीकरण  

१४०० १ ८५००० ६,८०,०००। 



२ बाल Èलवहǽमा पोषण सàविÛध अǓभमखुीकरण १६० १ २००० ३,२०,०००। 

 जàमा ǽ    १०,००,०००। 

 

 


